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AUS DER ORTENAU

Auch Nchniirles
1st ganz modern

LANDESTURNFEST: Ungew6hnliche Sportarten im Programm

VON UNSERER MITARBEITERIN
GERTRUDE SIEFKE

OFFENBURG. Den Handstand auf dem
Schwebebalken und den Saltoabgang
vom Reck kann man nicht unbedingt,
aber kennt man zumindest. Doch den
Speed beim Rope Skipping oder die gro-
e Wende im Rhénrad? Wir haben uns
auf dem Landesturnfest nach den etwas
aufergewdhnlicheren Sportarten um-
gesehen und sind einige Male fiindig ge-
worden.

Schniirles: Bei dieser Disziplin handelt
&5 sich um FuBballtennis: Gespielt wird
auf einem 15 mal neun Meter grofen
Spielfeld wie beim Volleyball, die Teams
bestehen aus drei Personen, der Ball darf
aulier mit der Hand mit jedem Korperteil
beriihrt werden. Nach drei Kontakten
muss das runde Leder iber das 1,10 Me-
ter hohe Nerz. Dass dieses Freizeitspiel
erstmals bei einem Landesturnfest in Tur-
nierform angeboten wurde, ist Richard
M&ll zu verdanken. Der Ehrenprisident
des Badischen Turnerbunds pilegt diesen
Sport seit 1953 und organisiert jedes Jahr
ein Turnier ,Es war meine Idee, damit
das Turnfest zu bereichern®, erklirt der
83-Jahrige, derseit dem Ende des zweiten
Weltkriegs kein Turnfest verpasst hat. 21
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Mit dem herkd lichen Seilhiip

hat Rope Skipping nicht mehr viel zu
tun. FOTGS: GERTRUGE SIEFKE

Mannschaften haben in Offenburg gemel-
det, 69 Spiele wurden am Samstag in der
Okensporthalle ausgetragen. Da die Rese-
nanz stimmte , will Ml jetzt veranlassen,
dass auch auf Bundesebene beim Deut-
schen Turnfest ,Schniirles” stattfinden.
Fiir diese Sportart spreche, dass kein
Kampf ,Mann gegen Mann* stattfinde,
dass gemischte Teams antreten und in al-
len Altersgruppen gespielt werden kiin-
ne, zdhlt Méll die Vorteile auf. Der dlteste
Teilnehmer in Offenburg brachte es auf
stolze 87 [ahre.

Ringtennis: Welche Sportart kann schan
von sich behaupten, auf Kreuzfahrtschif-
fen erfunden worden zu sein? Wie Martin
Stalp vom TV Pforzheim berichtete, ist
Ringtennis eine Kreation von Passagieren
auf den grofien Ozeanriesen. Da beim
Tennisspiel an Deck zu viele Filzkugeln
iiber Bord gingen, habe man sich mit Ret-
tungsringen beholfen, die iibers Netz ge-
worfen wurden. Ende der 20-er Jahre des
vergangenen Jahrhunderts wurde Ring-
tennis erstmals auf dem Festland ausge-
iibt, und zwar im Rappenwdérter Rhein-
strandbad bei Karlsruhe. Auf Rettungsrin-
ge wurde verzichtet, stattdessen wurden
Gummiringe verwendet. Gute Reaktion
und rasches Umschalten vom Werfen
zum Fangen miissten als Eigenschaften
mitgebracht werden, so Stalp, der Ring-
tennis als ,Sport fiir die ganze Familie*
preist. Aufwand und Kosten seien gering,
bendtigt werden lediglich eine Schnur
und ein Ring. Gespielt werden wie im
Tennis Einzel, Doppel und Mixed. In Of-
fenburg traten mit Dominic Schubardt
und Sabrina Westphal die amtierenden
Weltmeister auf, die vom 31. Juli bis 6.
August ihren Titel in Koblenz verteidigen
wollen. Bei den ersten internationalen Ti-
telkimpfen 2006 in Indien hitten ,die
deutschen Spieler alles abgerdumt®, ver-
sicherte Robert Ulrich, Freizeitspieler aus
Karlsruhe. Er hat mit www.ringtennis-
wrn.de auch gleich die passende Internet-
adresse patat.

Rhénradturnen: Ebenfalls eine sehr
deutsche Disziplin ist das Turnen in einer
etwa 50 Kilogramm schweren runden
Stahlkonstruktion. Erfunden wurde die-
ses Sportgerdt 1925 von Otto Feick, der
aus der Rhén stammte. , Unheimlich viel
Mut® gehdrt laut Martina Camenzind da-
zu. Denn das Rad rollt. Und wer heraus-
Félle, fillt hart, denn Matten sind nicht
ausgelegt, auch nicht in der Geschwister-
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Dominic Schubardt,
render Ringtennis-Weltmeister

Scholl-Halle, wo Rhénradturnen vem
Feinsten demenstriert wurde. Es passiere
relativ wenig, so die Ubungsleiterin aus
Neckargemiind, die vor 13 Jahren das
Rhénrad fiir ihre Zwecke entdeckt hat:
Camenzind, die Gerfteturnerinnen be-
treut, empliehlt das Gerét als Alternative
zu Stufenbarren und Reck. Das Rhonrad
sel zudem fiir Sportler/innen geeignet,
die fiir die klassischen Turndisziplinen zu
grofl und zu kriftig seien. Das Rhénrad
gibt es in verschiedenen GréBen, der
kleinste Durchmesser betriigt 1,50 Me-
ter, der grofite fast 2,50, Korperspannung
sei mitzubringen, akrobatisches Geschick
und ein ausgeprigter Gleichgewichts-
sinn, In Baden-Wiirttemberg gibt €s rund
30 Vereine, die diesen Sport anbieten.
Der einzige deutsche Rhinradbauer
sitzt im Taunus und fertigt die rund 1000
Euro teuren Gerdte an. Deutsche Athle-
ten sind fihrend, weil Camenzind: ,Ja-
paner und Chinesen aber sind im Kom-
men.” Trotzdem gebe es nur wenige Lin-
der, die diese Disziplin ausiiben, daher sei
Rhinradturnen auch nichtelympisch. Ca-
menzind vermag der Sportart sehr viel ab-
zugewinnen, es mache Spall und ,ist ein
bisschen wie Karussell fahren®. Viel Fleif
miisse mitbringen, wer es mit dem Rhén-

mit seiner Parterin Sabrina Westphal amtie-

rad zu etwas bringen wolle.

Rope Skipping: Trainingseifer miissen
auch die Seilspringerinnen an den Tag le-
gen, die in der Oberrheinhalle zu bestau-
nen waren. Mit einem irrwitzigen Tempo
verstehen es die vorzugswelse jungen
Frauen, das diinne Stahlseil zu schlagen
und in Sekundenbruchteilen driiber zu
hiipfen. Eine gute Koordination sei das A
und O, so Barbara Worz vom Badischen
Turnerbund, die als Sportstdttenverant-
wortliche die Wettkdmpfe betreut. Mit
dem herkdmmlichen Seilspringen hat Ro-
pe Skipping nicht mehr viel gemein. Die
Trendsportart aus den USA, deres in den
1990er Jahren bis nach Deutschland ge-
schafft hat, erfordert Kraft und Kondition.
Und wer eine 75 Sekunden wihrende
Kiir bestreitet, muss auch ein gutes Ge
déchtnis mithringen. SchiieBlich sind in
dieser Zeitspanne bis zu 100 Spriinge zu
absolvieren, die sich in Form und Ausfith-
rung unterscheiden. Dass es sich hier um
eine Randsportart handelt, will Warz so
hicht stehen lassen: ,Wir entwickeln uns
nach vorne. Ob ,easy jump* oder
wSpeed®; Die 30 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer kamen ganz schon ins
Schwitzen.




